Access Bars® to zestaw 32 punktéw na gtowie, ktére, kiedy sie ich
delikatnie dotyka, stymulujg pozytywnq zmiane w mézgu i defragmentujq
elektromagnetyczne komponenty stresu, mysli i emociji.

Ta delikatna, nieinwazyjna
technika dziata na blokady
fizyczne i mentalne zapisane
w ciele i przynosi wieksza
lekkos¢ we wszystkich
obszarach zycia.

Sesja Bars trwa 60-90 minut

i mozna ja wykonac
jednorazowo, raz w miesiacu,
raz w tygodniu lub codziennie.

Na catym swiecie

stosuje sie ja w biznesie,
w szkotach, a nawet

w wiezieniach, aby
utorowac droge poprawie
zdrowia i dobrostanu.

Efekty Access Bars zostaty
zweryfikowane naukowo, sa
unikatowe dla kazdej osoby,
a nawet kolejne sesje roznig sie
miedzy soba u poszczegdlinych
ludzi. Osoby otrzymujace BARS
mowia, Ze sesje przynosza
nastepujace zmiany:
» Poprawa zdrowia fizycznego
* Wieksza klarownos¢ mysli

i zmniejszenie stresu
» \Wzmocniona motywacja

i tatwiejsza komunikacja

e /naczacy wzrost uczucia
radosci, szczescia,
wdziecznosci, zyczliwosci
i pokoju

o Gtebsza relaksacja i
pozytywny wptyw na migreny

i bezsennosc¢

» Poprawa zdrowia
psychicznego: zmniejszenie
objawow depresji, atakéw
paniki, ADD, ADHD i OCD

» Wieksza Swiadomos¢
intuicyjna

Pierwsza sesja Access Bars

w wykonaniu Gary'ego
Douglasa odbyta sie ponad

30 lat temu. Od tego czasu
metoda ta rozprzestrzenita sie
do 173 krajow i teraz na catym
Swiecie dziata ponad 10.000
wyszkolonych facylitatoréw
Access Bars! Wiecej informacji
znajdziesz na
www.accessconsciousness.com/bars

Dowiedz sie wiecej na: www.accessconsciousness.com/bars

Globalny koordynator Access Bars: emilyrussell@accessconsciousness.com
Kontakt dla mediow: Justine@mckellmedia.com
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CZYM JEST ACCESS BARS?

Access Bars to 32 punkty na gtowie
(przypominajace punkty meridianowe) ktére, po
ich aktywacji, moga wspierac redukcje stresu

i traumy zapisanych w catym ciele i zwiekszy¢
pozytywne nastawienie do zycia.

KIEDY METODE ZASTOSOWANO PO RAZ
PIERWSZY?

Pierwsza sesje przeprowadzit ponad 30 lat
temu zatozyciel Access Consciousness, Gary
Douglas.

JAK TO DZIALA?

Pod delikatnym dotykiem punkty Bars
stymuluja pozytywna odpowied?Z neurologiczna
u otrzymujacego. Wydaje sie, ze wptywa ona
na naturalng zdolnos¢ ciata do samouleczania

i utatwia zmiany psychologiczne wymagane do
poprawy ogolnego dobrostanu.

JAK WYGLADA SESJA?

Sesja zwykle trwa 60-90 minut i przypomina
delikatny masaz gtowy.

CZY METODA ZOSTALA POTWIERDZONA
NAUKOWO?

W listopadzie 2017 dr nauk medycznych,
Terrie Hope, CFMW, opublikowata artykut

w Dzienniku Psychologii Energetycznej: Teoria,
badania i terapia, opisujacy sposob, w jaki
wyniki jednej 90-minutowej sesji Access Bars
wskazujg na znaczace zmniejszenie stanéw
depresji i lekow.

Inne badania przeprowadzono w 2015.
Poprowadzit je wiodacy neurobiolog, dr Jeffrey
L. Fannin; u 60 uczestnikéw zaobserwowat
pozytywny efekt neurologiczny podobny

do tego, ktérego doswiadcza sie podczas
zaawansowanej medytacji - i natychmiast
opublikowat wyniki.

CZY TO MOZE ZAKEOCIC MOJE MEDYTACJE
LUB INNE PRAKTYKI UZDRAWIAJACE?
Wiekszosc¢ ludzi odkrywa, ze Access wzmacnia
efekty ich praktyk medytacyjnych, a cate

7ycie staje sie medytacja. Oprocz tego Access
poprawia mozliwosci i site innych modalnosci
uzdrawiajacych.

JAKA POPULARNOéCIA SIE TO CIESZY?
Metoda ta jest obecnie praktykowana w 173
krajach przez ponad 10.000 wyszkolonych
facylitatorow. Co roku setki tysiecy ludzi na
catym swiecie ciesza sie efektami sesji Bars.



